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台州科技职业学院
马克思主义学院〔2022〕7号

关于举办台州科技职业学院第一届

“我心中的思政课”大学生微电影大赛的通知

各二级学院：

为深入贯彻落实习近平总书记关于深化思想政治理论课改

革创新和加强“四史”教育的重要指示批示精神，全面落实习近

平总书记在党史学习教育动员大会上的重要讲话精神，充分发挥

思想政治理论课作为立德树人关键课程作用，坚持不懈用习近平

新时代中国特色社会主义思想铸魂育人，通过创新方式方法，推

动思政课在改进中加强、在创新中提高，提升思政课教学的亲和

力和针对性，引导学生在“大思政课”中受教育、长才干、作贡

献，坚定不移听党话、跟党走，激发学生对思政课的学习热情，

提升学生对思政课的参与度，增强学生对思政课的获得感，经研

究，决定举办台州科技职业学院第一届“我心中的思政课”在校

大学生微电影大赛。有关安排如下：
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一、活动目标

鼓励支持学生以“我心中的思政课”为主题，用微电影的方

式，展现学生心中理想的思政课，呈现思政课学习过程中的精彩

故事。鼓励思政专任教师、辅导员等组织并指导学生进行微电影

剧本创作与视频录制。

二、活动对象

全日制在校学生。

三、作品要求

1.作品长度：以 5 至 10 分钟为宜，最长不超过 15 分钟。

2.作品内容：应符合思政课教学要求，围绕“四史”、全面

建成小康社会（中国式现代化新道路、人类文明新形态）、共同

富裕等反映思政课课堂教学、社会实践以及日常思想政治教育的

内容；反映对思政课相关主题思考的内容；反映对思政课教学期

望与畅想的内容。

3.作品范围：可涵盖“毛泽东思想和中国特色社会主义理论

体系概论”“思想道德与法治”“形势与政策”“中共党史”“课

说浙江”等任何一门思政课程的相关知识点。

4.作品形式：可以使用多种表现形式展示学生心目中理想的

思政课。视频类型可分为三类，第一类是案例展示类，如学生展

示思政课某一知识点的相关案例等。第二类是师生互动类，如就
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课程内容或当前社会热点问题进行师生互动，以学生讨论为主、

教师点评为辅。第三类是自由创作类，如用表演情景剧或动漫设

计等方式表达课程内容或大学生对思政课相关内容的理解与期

待。

5.作品制作要求：

（1）出镜的学生须是在校学生，出镜教师须是承担思政课

教学任务的教师;微电影中的主角应是学生，要以学生的视角来

呈现思政课的教学内容或思政课学习过程中的故事。

（2）使用资料、图片、外景实拍、实验和表演等形象化教学

手段，应符合教学内容要求，与讲授内容联系紧密，手段选用恰

当。

（3）选用影视作品或自拍素材，应注明素材来源，一般不选

用地图类素材。选用影视作品或自拍素材中涉及人物访谈内容

时，应加注人物介绍。

（4）视频动画的设计与使用，要与课程内容相贴切，能够发

挥良好的教学效果，动画的实现须流畅、合理、图像清晰，具有

较强的可视性。

（5）每个作品作者最多为 3 人，指导教师最多为 2 人，出镜

最多不超过 10 人。

6.作品技术要求：
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（1）视频信号源：全片图像同步性能稳定，无失步现象，图

像无抖动跳跃，色彩无突变，编辑点处图像稳定;白平衡正确，

无明显偏色，多机位拍摄的镜头衔接处无明显色差;建议采用

1080P。

（2）音频信号源：采用立体声、双声道；声音和画面同步，

无明显的交流声或其他杂音等缺陷；伴音清晰、饱满、圆润，无

失真、噪声杂音干扰、音量忽大忽小现象。解说声与现场声无明

显比例失调，解说声与背景音乐无明显比例失调。

（3）封装：视频采用 MP4 封装，单个视频文件不超过 1GB；

字幕与视频同步封装，无须单独提交字幕文件。

四、活动安排

（1）启动阶段：2022 年 5 月上旬，微电影活动方案将在台州

科技职业学院官网、马克思主义学院网站和“台科思政”公众号

上发布。相关事宜可咨询卢雪琼老师。

（2）报送阶段：2022 年 5 月 20 日- 6 月 20 日，各团队报送

微电影视频及剧本等材料。

（3）评审阶段：2022 年 6 月 20 日- 7 月 10 日，学校将组织

专家对报送的微电影进行评审。根据学校竞赛相关要求和参赛队

伍情况确定奖项比例，评选特等奖、一等奖、二等奖、三等奖和
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优秀奖若干。同时将评出最佳影片奖、最佳摄影奖、最佳表演奖

和最佳创新奖等。

（4）优化阶段：2022 年 7 月-8 月，针对特等奖作品，学校

将聘请专业团队进行后期制作优化，为参加省赛做准备。

（5）展示阶段：2022 年 9 月，根据疫情情况决定线上或线下

展示。

五、奖励办法

1.获奖队伍将由学校颁发获奖证书，根据学校竞赛相关要求

和参赛队伍情况确定奖项比例。

2.获得特等奖的优秀项目将作为委托项目列入当年度学校思

政质量提升工程，给予一定的经费支持。

六、其他要求

请各学院高度重视、周密部署、积极配合，扎实做好宣传、

组织、发动工作，于 5 月 20 日之前，将《台州科技职业学院“我

心中的思政课”大学生微电影展示活动报名表》（见附件 1）和

微电影视频（剧本）发送至指定邮箱 1034235397@qq.com（邮件

标题格式：学生团队负责人姓名+手机号码+作品名称。）联系人：

卢雪琼 联系电话：89188427 办公室：实训楼 5201

马克思主义学院

2022 年 05 月 03 日
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附件 1：

台州科技职业学院“我心中的思政课”大学生微电影大赛报名表

序号 作品名称 指导老师
学生团队

负责人姓名
学院 学号 联系电话 团队成员 备注

请于 5 月 20 日前将报名表发送至指定邮箱 1034235397@qq.com。

mailto:hj2019@zjgsu.edu.cn。
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