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台州科技职业学院
公共基础〔2023〕14 号

关于开展 2023 年学生体质健康测试工作的通知

各二级学院、各班级：

按照教育部《学生体质健康监测评价办法》(教体艺〔2014〕

3 号)和《国家学生体质健康标准(2014 年修订)》有关要求，学生

每个学年均需完成体质健康测试。为确保安全有序地开展 2023

学年学生体质健康测试工作，制定工作方案如下：

一、测试项目

男生：身高体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、引体向

上、50 米、1000 米

女生：身高体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、仰卧起

坐、50 米、800 米
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二、测试时间

2023 学年第一学期体测时间安排一览表

室内项目

（正式测试）

室外项目

（正式测试）

室内项目

（补测）

室外项目

（补测）

2022 级

（除 3+2 班级）

11 月 6 日

11 月 7 日
11 月 11 日 11 月 15 日 11 月 19 日

2023 级全体学生

11月 13 日

11 月 14 日

11 月 15 日

11 月 18 日

11 月 19 日
11 月 29 日 11 月 29 日

毕业班未测班级

（现代物流管理

21-1、21-2、21-3、

机械制造及自动化

21-4）

11 月 13 日 11 月 18 日 11 月 29 日 11 月 29 日

毕业班体测

不合格学生

11月 15 日

11 月 29 日

11 月 19 日

11 月 29 日

注：当天具体测试班级与时间段查看附件 1，测试严格按照时间

表进行。
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三、测试地点

1.室内项目：体育馆与操场交界处候场，体育馆内正式测试。
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2.室外项目：阳光长跑 A 点处候场，跑道上正式测试。

四、关于学生体质健康测试成绩说明

1.学生需完成所有项目的测试，成绩才有效！如有未测项目，

其他所测成绩无效，按旷考处理，总成绩按不及格处理。

2.学年成绩评定：90.0 分及以上为优秀，80.0～89.9 分为良

好，60.0～79.9 分为及格，59.9 分及以下为不及格。

3.根据教体艺〔2014〕5 号文件要求，学生毕业时《国家学

生体质健康标准》测试的成绩达不到 50 分者按结业或肄业处理

（学生毕业时的成绩和等级，按毕业当年学年总分的 50%与其他

学年总分平均得分的 50%之和进行评定）。

4.对于正常选修《体育》课程的学生，体测项目中的立定跳



— 5 —

远、800 米/1000 米，将按照各 15%的权重计分至体育 1 与体育 3

课程总分；对于正常选修《体能素质》课程的学生，体测总分按

70%的权重计分至体能素质课程总分。对于未按时参加本学期体测

的，则《体育》课程考核中立定跳远与 800 米/1000 米部分(30%)

成绩计为零分；《体能素质》课程考核不合格。

5.评奖评优说明。学生评优评奖须符合以下条件之一：

①公共体育课（必修）成绩及格，阳光长跑达到基本次数，

体质测试成绩达到 80 分及以上（三者缺一不可）；

②公共体育课（必修）成绩及格，阳光长跑达到优秀次数，

体质测试成绩达到 75 分及以上（三者缺一不可）。

③体测免测通过学生仅能申请三等奖学金。

五、体测免测、缓测说明

根据教育部要求，学生每学年均需要参加体测，对于因病或

残疾丧失运动能力的学生，可提交暂缓或免予执行《国家学生体

质健康标准》的申请，体测免测申请、相关病情材料需录入学生

体测档案，需如实填写，免测申请有效期仅限当年。

（1）需申请免测的学生：①请打印填写免予执行《国家学生

体质健康标准》申请表（悦动台科-申请-文件下载），准备经医

疗单位诊断证明；②线上提交申请（悦动台科-申请-体测免测申

请）；③线上预审通过后，线下到体育馆进门左边第二间办公室

提交纸质申请表与佐证材料。
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（2）需申请缓测的学生：学生因伤病或其他重大变故无法在

规定时间进行测试的，需打印网上办事大厅请假单通过界面截图，

在测试当日由体委统一交给检录人员。对于申请缓测的同学，务

必在所在年级的补测时间段参与补测（其他时间不再安排补测），

避免影响本学期相关课程考核。

六、注意事项

1.测试前需提前了解本人的既往病史，如有心脏病、高血压、

低血糖、哮喘、气胸等不适合参加剧烈活动的情况，及时申请免

测。测试中若出现头晕、恶心等不良反应，需及时中止测试，第

一时间向测试老师报告，切忌带病带伤参与测试，可等待后续补

测机会。测试前一天注意休息，测试当天不宜进食过饱，避免运

动不适。

2.参加测试时，务必携带学生卡，否则不予测试，如有遗失，

测试前6小时内务必补办好。（测试场地实施封场，不允许随意进

出）

3.各班请提前15分钟到体育馆门口集合，排队等候检录，以

班级为单位由检录人员统一带入；测试需着舒适运动服装，务必

做好充分准备活动，由体委班长引导（关节活动、韧带拉松、热

身操、慢跑），避免出现关节、肌肉以及韧带等的损伤，按流程

参加测试，每位同学自觉完成。

4.测试者必须在统一安排的组内以及时间进行测试，在工作
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人员的引导下进行测试。必须在教师与工作人员监督指导及操作

下完成测试，严禁私自操作仪器、不按规范测试等作弊行为，违

者测试项目按0分计，并按照学校相关规定处理。

5.学生体质健康测试属于教学考试，严禁替考作弊行为，违

者按照《台州科技职业学院学生管理规定》最高将给予留校察看

处分（记入个人档案）。

6.每个项目人脸识别或刷学生卡后请务必核对仪器屏幕显示

信息与本人是否一致，防止误测。

7.测试后及时休息，做好放松活动，并及时补充水分、能量

等。如测试后出现不良身体反应，应及时就医。

8.测试完成后请通过“悦动台科”微信公众号查看成绩；对

于测试成绩有疑问的，请务必在测试现场向负责老师提出，逾期

不予处理。

七、附则

本细则自发布之日起执行，解释权归台州科技职业学院公共

基础学院所有。

附件1：班级体测时间安排表

公共基础学院

2023年10月25日
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附件 1

11 月 06 日（周一晚上）
序号 班级名称 男生 女生 总数 时间

A1 早期教育 22-1 1 40 41

17:00
A2 （单）机械制造及自动化 22-2 48 48

A3 酒店管理与数字化运营 22-1 1 28 29

A4 （单）智能控制技术 22-2 47 47

A5 （单）学前教育 22-4 2 46 48
17:12

A6 （单）模具设计与制造 22-2 46 46

A7 （单）学前教育 22-5 2 46 48
17:24

A8 （单）数控技术 22-2 44 3 47

A9 学前教育 22-3 3 44 47
17:36

A10 机械制造及自动化 22-1 43 1 44

A11 （单）财富管理 22-2 4 43 47
17:48

A12 （单）模具设计与制造 22-3 43 4 47

A13 学前教育 22-2 4 44 48
18:00

A14 数控技术 22-1 39 5 44

A15 现代文秘 22-1 5 38 43
18:12

A16 （单）信息安全技术应用 22-4 38 12 50

A17 旅游管理 22-1 6 29 35
18:24

A18 智能控制技术 22-1 36 5 41

A19 （单）电信服务与管理 22-2 7 40 47
18:36

A20 模具设计与制造 22-1 36 7 43

A21 保险实务 22-1 7 31 38
18:48

A22 （单）信息安全技术应用 22-3 36 14 50

A23 学前教育 22-1 7 41 48
19:00

A24 工业互联网应用 22-1 34 9 43

A25 （单）大数据与会计 22-3 8 41 49
19:12

A26 （单）计算机应用技术 22-3 34 14 48

A27 （单）金融科技应用 22-2 10 37 47
19:24

A28 信息安全技术应用 22-1 32 14 46

A29 大数据与会计 22-1 10 36 46
19:36

A30 计算机应用技术 22-2 32 16 48

A31 （单）园林工程技术 22-2 19 26 45 19:48

合计 31 684 714 1398
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11 月 07 日（周二晚上）
序号 班级名称 男生 女生 总数 时间

A1 大数据与会计 22-2 10 37 47

17:00
A2 （单）人工智能技术应用 22-2 31 16 47

A3 （单）现代文秘 22-2 11 36 47

A4 （单）计算机应用技术 22-4 31 16 47

A5 园艺技术 22-2 11 39 50
17:12

A6 信息安全技术应用 22-2 30 15 45

A7 园艺技术 22-1 12 38 50
17:24

A8 计算机应用技术 22-1 30 17 47

A9 财富管理 22-1 13 25 38
17:36

A10 人工智能技术应用 22-1 28 14 42

A11 食品检验检测技术 22-2 13 32 45
17:48

A12 现代物流管理 22-1 18 22 40

A13 市场营销 22-1 13 26 39
18:00

A14 飞行器数字化制造技术 22-1 28 13 41

A15 市场营销 22-2 14 28 42
18:12

A16 现代物流管理 22-2 18 24 42

A17 电子商务 22-1 15 34 49
18:24

A18 大数据技术 22-1 26 15 41

A19 金融科技应用 22-1 16 27 43
18:36

A20 （单）汽车制造与试验技术 22-2 26 4 30

A21 药品生产技术 22-1 16 30 46
18:48

A22 （单）现代物流管理 22-3 25 24 49

A23 （单）市场营销 22-3 17 29 46
19:00

A24 环境工程技术 22-1 24 19 43

A25 食品检验检测技术 22-1 17 28 45
19:12

A26 （单）电子商务 22-2 23 26 49

A27 （单）园艺技术 22-3 18 11 29
19:24

A28 园林工程技术 22-1 22 20 42

A29 电信服务与管理 22-1 18 19 37
19:36

A30 （单）保险实务 22-2 22 20 42

A31 （单）汽车制造与试验技术 22-3 27 2 29

19:48A32 工业设计 22-1 19 25 44

A33 汽车制造与试验技术 22-1 28 28

合计 33 670 731 1401
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11 月 11 日（周六上午）
序号 班级名称 男生 女生 总数 时间

A1 早期教育 22-1 1 40 41

8:30
A2 （单）机械制造及自动化 22-2 48 48

A3 酒店管理与数字化运营 22-1 1 28 29

A4 （单）智能控制技术 22-2 47 47

A5 （单）学前教育 22-4 2 46 48
8:40

A6 （单）模具设计与制造 22-2 46 46

A7 （单）学前教育 22-5 2 46 48
8:50

A8 （单）数控技术 22-2 44 3 47

A9 学前教育 22-3 3 44 47
9:00

A10 机械制造及自动化 22-1 43 1 44

A11 （单）财富管理 22-2 4 43 47
9:10

A12 （单）模具设计与制造 22-3 43 4 47

A13 学前教育 22-2 4 44 48
9:20

A14 数控技术 22-1 39 5 44

A15 现代文秘 22-1 5 38 43
9:30

A16 （单）信息安全技术应用 22-4 38 12 50

A17 旅游管理 22-1 6 29 35
9:40

A18 智能控制技术 22-1 36 5 41

A19 （单）电信服务与管理 22-2 7 40 47
9:50

A20 模具设计与制造 22-1 36 7 43

A21 保险实务 22-1 7 31 38
10:00

A22 （单）信息安全技术应用 22-3 36 14 50

A23 学前教育 22-1 7 41 48
10:10

A24 工业互联网应用 22-1 34 9 43

A25 （单）大数据与会计 22-3 8 41 49
10:20

A26 （单）计算机应用技术 22-3 34 14 48

A27 （单）金融科技应用 22-2 10 37 47
10:30

A28 信息安全技术应用 22-1 32 14 46

合计 28 623 636 1259
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11 月 11 日（周六下午）
序号 班级名称 男生 女生 总数 时间

A1 大数据与会计 22-2 10 37 47

13:30
A2 （单）人工智能技术应用 22-2 31 16 47

A3 （单）现代文秘 22-2 11 36 47

A4 （单）计算机应用技术 22-4 31 16 47

A5 园艺技术 22-2 11 39 50
13:40

A6 信息安全技术应用 22-2 30 15 45

A7 园艺技术 22-1 12 38 50
13:50

A8 计算机应用技术 22-1 30 17 47

A9 财富管理 22-1 13 25 38
14:00

A10 人工智能技术应用 22-1 28 14 42

A11 食品检验检测技术 22-2 13 32 45
14:10

A12 现代物流管理 22-1 18 22 40

A13 市场营销 22-1 13 26 39
14:20

A14 飞行器数字化制造技术 22-1 28 13 41

A15 市场营销 22-2 14 28 42
14:30

A16 现代物流管理 22-2 18 24 42

A17 电子商务 22-1 15 34 49
14:40

A18 大数据技术 22-1 26 15 41

A19 金融科技应用 22-1 16 27 43
14:50

A20 （单）汽车制造与试验技术 22-2 26 4 30

A21 药品生产技术 22-1 16 30 46
15:00

A22 （单）现代物流管理 22-3 25 24 49

A23 （单）市场营销 22-3 17 29 46
15:10

A24 环境工程技术 22-1 24 19 43

A25 食品检验检测技术 22-1 17 28 45
15:20

A26 （单）电子商务 22-2 23 26 49

A27 （单）园艺技术 22-3 18 11 29
15:30

A28 园林工程技术 22-1 22 20 42

A29 电信服务与管理 22-1 18 19 37
15:40

A30 （单）保险实务 22-2 22 20 42

A31 （单）汽车制造与试验技术 22-3 27 2 29
15:50

A32 工业设计 22-1 19 25 44

A33 汽车制造与试验技术 22-1 28 28
16:00

A34 大数据与会计 22-1 10 36 46

A35 计算机应用技术 22-2 32 16 48
16:10

A36 （单）园林工程技术 22-2 19 26 45

合计 36 731 809 1540
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11 月 13 日（周一晚上）
序号 班级名称 男生 女生 总数 时间

A1 现代物流管理 21-1 17 23 40

17:00
A2 现代物流管理 21-2 15 26 41

A3 （社）机械制造及自动化 21-4 25 25

A4 学前教育 23-3 5 35 40

A5 智能控制技术 23-2 36 5 41
17:12

A6 （单）财富管理 23-2 7 40 47

A7 （二）飞行器数字化制造技术 23-2 36 3 39
17:24

A8 旅游管理 23-1 7 38 45

A9 （单）信息安全技术应用 23-4 36 10 46
17:36

A10 园艺技术 23-2 7 35 42

A11 工业互联网应用 23-1 35 8 43
17:48

A12 大数据与会计 23-2 8 37 45

A13 （单）信息安全技术应用 23-3 35 11 46
18:00

A14 现代文秘 23-1 8 35 43

A15 （单）人工智能技术应用 23-2 35 13 48
18:12

A16 （单）大数据与会计 23-4 9 39 48

A17 （二）数控技术 23-3 34 7 41
18:24

A18 （二）大数据与会计 23-8 9 33 42

A19 （二）机械制造及自动化 23-3 33 2 35
18:36

A20 大数据与会计 23-1 9 33 42

A21 （单）信息安全技术应用 23-2 33 14 47
18:48

A22 （单）大数据与会计 23-3 10 38 48

A23 （单）计算机应用技术 23-2 33 13 46
19:00

A24 金融科技应用 23-1 11 30 41

A25 模具设计与制造 23-2 32 9 41
19:12

A26 市场营销 23-1 11 33 44

A27 （单）计算机应用技术 23-3 30 16 46
19:24

A28 （二）园林工程技术 23-3 12 32 44

A29 人工智能技术应用 23-1 29 16 45
19:36

A30 保险实务 23-1 13 31 44

A31 现代物流管理 21-3 25 25 50 19:48

合计 31 645 690 1335
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11 月 14 日（周二晚上）
序号 班级名称 男生 女生 总数 时间

A1 （单）市场营销 23-2 22 25 47

17:00
A2 （单）市场营销 23-3 24 23 47

A3 信息安全技术应用 23-1 24 19 43

A4 （单）电子商务 23-2 25 22 47

A5 （二）现代文秘 23-3 1 36 37
17:12

A6 （单）机械制造及自动化 23-2 47 1 48

A7 （二）学前教育 23-7 39 39
17:24

A8 （单）数控技术 23-2 46 1 47

A9 （二）学前教育 23-5 39 39
17:36

A10 （单）汽车制造与试验技术 23-2 44 2 46

A11 （二）学前教育 23-6 1 38 39
17:48

A12 （单）模具设计与制造 23-3 44 3 47

A13 早期教育 23-1 2 41 43
18:00

A14 机械制造及自动化 23-1 41 2 43

A15 （二）大数据与会计 23-7 3 42 45
18:12

A16 汽车制造与试验技术 23-1 40 3 43

A17 （二）现代文秘 23-4 3 33 36
18:24

A18 模具设计与制造 23-1 40 2 42

A19 （二）学前教育 23-8 3 37 40
18:36

A20 数控技术 23-1 39 4 43

A21 学前教育 23-2 3 36 39
18:48

A22 飞行器数字化制造技术 23-1 39 4 43

A23 （单）现代文秘 23-2 5 42 47
19:00

A24 智能控制技术 23-1 38 4 42

A25 学前教育 23-4 3 36 39
19:12

A26 计算机应用技术 23-1 37 7 44

A27 （二）旅游管理 23-3 5 33 38
19:24

A28 （二）数控技术 23-4 37 4 41

A29 学前教育 23-1 5 34 39
19:36

A30 （二）模具设计与制造 23-4 37 5 42

合计 30 658 617 1275
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11 月 15 日（周三晚上）
序号 班级名称 男生 女生 总数 时间

A1 财富管理 23-1 13 32 45

17:00
A2 （单）计算机应用技术 23-4 29 17 46

A3 商务数据分析与应用 23-1 13 32 45

A4 （二）园林工程技术 23-4 28 15 43

A5 园艺技术 23-1 13 30 43
17:12

A6 （单）园艺技术 23-3 28 18 46

A7 电子商务 23-1 15 29 44
17:24

A8 （单）现代物流管理 23-4 28 18 46

A9 食品检验检测技术 23-1 15 33 48
17:36

A10 工业设计 23-1 27 17 44

A11 园林工程技术 23-1 15 28 43
17:48

A12 （单）商务数据分析与应用 23-2 22 25 47

A13 （单）园林工程技术 23-2 16 30 46
18:00

A14 环境工程技术 23-1 25 19 44

A15 （二）旅游管理 23-4 16 21 37
18:12

A16 （二）园艺技术 23-4 25 19 44

A17 （单）食品检验检测技术 23-2 17 26 43
18:24

A18 （二）药品生产技术 23-2 21 21 42

A19 （单）现代物流管理 23-3 18 27 45
18:36

A20 （单）保险实务 23-2 21 27 48

A21 大数据技术 23-1 18 27 45
18:48

A22 药品生产技术 23-1 20 24 44

A23 现代物流管理 23-1 18 26 44
19:00

A24 金融科技应用 23-2 20 23 43

A25 （单）旅游管理 23-2 20 27 47
19:12

A26 （单）现代物流管理 23-2 20 27 47

A27 大二、大三年级室内补测 19:24

合计 27 521 638 1159
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11 月 18 日（周六上午）
序号 班级名称 男生 女生 总数 时间

A1 现代物流管理 21-1 17 23 40

8:30
A2 现代物流管理 21-2 15 26 41

A3 （社）机械制造及自动化 21-4 25 25

A4 学前教育 23-3 5 35 40

A5 智能控制技术 23-2 36 5 41
8:40

A6 （单）财富管理 23-2 7 40 47

A7 （二）飞行器数字化制造技术 23-2 36 3 39
8:50

A8 旅游管理 23-1 7 38 45

A9 （单）信息安全技术应用 23-4 36 10 46
9:00

A10 园艺技术 23-2 7 35 42

A11 工业互联网应用 23-1 35 8 43
9:10

A12 大数据与会计 23-2 8 37 45

A13 （单）信息安全技术应用 23-3 35 11 46
9:20

A14 现代文秘 23-1 8 35 43

A15 （单）人工智能技术应用 23-2 35 13 48
9:30

A16 （单）大数据与会计 23-4 9 39 48

A17 （二）数控技术 23-3 34 7 41
9:40

A18 （二）大数据与会计 23-8 9 33 42

A19 （二）机械制造及自动化 23-3 33 2 35
9:50

A20 大数据与会计 23-1 9 33 42

A21 （单）信息安全技术应用 23-2 33 14 47
10:00

A22 （单）大数据与会计 23-3 10 38 48

A23 （单）计算机应用技术 23-2 33 13 46
10:10

A24 金融科技应用 23-1 11 30 41

A25 模具设计与制造 23-2 32 9 41
10:20

A26 市场营销 23-1 11 33 44

A27 （单）计算机应用技术 23-3 30 16 46

10:30A28 （二）园林工程技术 23-3 12 32 44

A29 现代物流管理 21-3 25 25 50

合计 29 603 643 1246
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11 月 18 日（周六下午）
序号 班级名称 男生 女生 总数 时间

A1 人工智能技术应用 23-1 29 16 45

13:30
A2 保险实务 23-1 13 31 44
A3 （单）市场营销 23-2 22 25 47
A4 （单）市场营销 23-3 24 23 47
A5 信息安全技术应用 23-1 24 19 43

13:40
A6 （单）电子商务 23-2 25 22 47
A7 （二）现代文秘 23-3 1 36 37

13:50
A8 （单）机械制造及自动化 23-2 47 1 48
A9 （二）学前教育 23-7 39 39

14:00
A10 （单）数控技术 23-2 46 1 47
A11 （二）学前教育 23-5 39 39

14:10
A12 （单）汽车制造与试验技术 23-2 44 2 46
A13 （二）学前教育 23-6 1 38 39

14:20
A14 （单）模具设计与制造 23-3 44 3 47

A15 早期教育 23-1 2 41 43
14:30

A16 机械制造及自动化 23-1 41 2 43
A17 （二）大数据与会计 23-7 3 42 45

14:40
A18 汽车制造与试验技术 23-1 40 3 43
A19 （二）现代文秘 23-4 3 33 36

14:50
A20 模具设计与制造 23-1 40 2 42
A21 （二）学前教育 23-8 3 37 40

15:00
A22 数控技术 23-1 39 4 43
A23 学前教育 23-2 3 36 39

15:10
A24 飞行器数字化制造技术 23-1 39 4 43
A25 （单）现代文秘 23-2 5 42 47

15:20
A26 智能控制技术 23-1 38 4 42
A27 学前教育 23-4 3 36 39

15:30
A28 计算机应用技术 23-1 37 7 44
A29 （二）旅游管理 23-3 5 33 38

15:40
A30 （二）数控技术 23-4 37 4 41
A31 学前教育 23-1 5 34 39

15:50
A32 （二）模具设计与制造 23-4 37 5 42
A33 财富管理 23-1 13 32 45

16:00
A34 （单）计算机应用技术 23-4 29 17 46
A35 商务数据分析与应用 23-1 13 32 45

16:10
A36 （二）园林工程技术 23-4 28 15 43
A37 园艺技术 23-1 13 30 43

16:20
A38 （单）园艺技术 23-3 28 18 46
A39 电子商务 23-1 15 29 44

16:30
A40 （单）现代物流管理 23-4 28 18 46
合计 40 867 855 1722
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11 月 19 日（周天上午）

序号 班级名称 男生 女生 总数 时间

A1 食品检验检测技术 23-1 15 33 48

8:30
A2 工业设计 23-1 27 17 44

A3 园林工程技术 23-1 15 28 43

A4 （单）商务数据分析与应用 23-2 22 25 47

A5 （单）园林工程技术 23-2 16 30 46
8:40

A6 环境工程技术 23-1 25 19 44

A7 （二）旅游管理 23-4 16 21 37
8:50

A8 （二）园艺技术 23-4 25 19 44

A9 （单）食品检验检测技术 23-2 17 26 43
9:00

A10 （二）药品生产技术 23-2 21 21 42

A11 （单）现代物流管理 23-3 18 27 45
9:10

A12 （单）保险实务 23-2 21 27 48

A13 大数据技术 23-1 18 27 45
9:20

A14 药品生产技术 23-1 20 24 44

A15 现代物流管理 23-1 18 26 44
9:30

A16 金融科技应用 23-2 20 23 43

A17 （单）旅游管理 23-2 20 27 47
9:40

A18 （单）现代物流管理 23-2 20 27 47

A19 大二、大三年级室外补测 9:50

合计 19 354 447 801
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11 月 29 日（周三下）

序号 班级名称 男生 女生 总数 时间

A1 大一、大三年级室内项目补测 13：30-14：00

A1 大一、大三年级室外项目补测 14：00-15：30

台州科技职业学院公共基础学院 2023 年 10 月 25 日印发
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