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	2020年 5月1日—2020年5月31日
	（一）记忆定格，斑驳—家庭合照
	（二）复学心理调适空中讲座
	（三）最美墙壁
	（四）风景这边“读”好，畅思园
	（五）用心歌唱，用爱分享
	（六）心理健康影片展播
	（七）服装DIY
	（八）心理健康月闭幕式暨颁奖典礼
	具体详见《2020年心理健康宣传教育月活动方案》。
	一、“风雨同舟，隔离不隔爱”——记忆定格，斑驳—家庭合照
	（三）活动宗旨：我们不是诗人，也不是歌唱家，既不会用精湛的词藻来赞扬父母，也不会用唯美动听的音乐来歌赞父母，在离家时，归校前和父母留下青葱回忆。
	（四）活动过程：
	1.根据要求报名参加活动。
	2.在家拍照（拍摄）并发予负责人邮箱，选择性发送至公众号推送分享。
	3.被选择推送的同学可获得精美小礼品一份。
	4.负责人：青阳心理协会
	二、“风雨同舟，隔离不隔爱”——复学心理调适空中讲座
	（一）时间：时间待定
	（二）地点：线上
	（三）活动内容：复学后生活适应和心理调试
	（四）负责人：校青阳心理协会
	三、“风雨同舟，隔离不隔爱”——最美墙壁
	（三）活动宗旨：光洒进暖流，花开在枝上，春光正好，我把我种在你身体里，然后一起躲进时间的褶皱里，留下那个最美好的名字。
	2.活动举办阶段：每个人发送一张自己设计过的自己名字的签名（注：须注明开展活动的阶段负责人、指导单位、参加人数等信息）。
	3.活动后续阶段：我们会将大家的名字放在一个平面word上，并上传到公众号上。参加的同学均可获得精美小礼品一份。
	四、“风雨同舟，隔离不隔爱”—风景这边“读”好，畅思园
	1.报名参加活动，拍摄自己看书本的照片或视频，或者是推荐自己喜欢看的书（推荐理由与书本大致内容）。
	2.经过筛选在各个学院公众号上选择性推送。
	3.经推送的同学均可获精美小礼品一份。
	五、“风雨同舟，隔离不隔爱”——用心唱响，用爱分享。
	（一）时间：2020.5.14-5.21
	（二）地点：线上
	（三）活动宗旨：风，为春天吹静音的口哨；我，想给你吹嘹亮的那种。
	六、“风雨同舟，隔离不隔爱”——心理健康影片展播
	（三）活动内容：影片展播
	（四）负责人：校青阳心理协会、纪检部
	（三）活动宗旨：我的时尚永远不会过期，时尚就在我们身边，她总是随着人的思想，人的情感在变，她就是我们自己。
	八、“风雨同舟，隔离不隔爱”——颁奖晚会
	（一）活动时间：待定

